JOGOS MANKŠTŲ NIDOJE 2024 m. birželio 25 – rugpjūčio 25 dienomis

GRAFIKAS

	Eil.

Nr.
	Instruktoriaus vardas, pavardė
	Data
	Užsiėmimų pavadinimas

	1
	Aušra Kuliešienė (Mob. +370 624 86786)
	Birželio 25 d. – liepos 1 d.
	Klasikinė joga

	2
	Daiva Piečaitytė (Mob. +370 682 27835)
	Liepos 1 d. - liepos 8 d.
	Sveikatingumo mankšta jogos pagrindais

	3
	Sigita Mikalajūnienė (Mob. +370 686 23414)
	Liepos 8 d. - liepos 15 d.
	Klasikinė joga

	4
	Brigita Paulauskienė (Mob. +370 673 15430)
	Liepos 15 d. - liepos 22 d.
	Hatha joga

	5
	Gabija Petronytė (Mob. +370 685 50202)
	Liepos 22 d. – liepos 29 d.
	Hatha joga ir pranayama

	6
	Jovita Viatkinaitė (Mob. +370 695 88474)
	Liepos 29 – rugpjūčio 5 d.
	Vinyasa joga

	7
	Brigita Paulauskienė (Mob. +370 673 15430)
	Rugpjūčio 5 d. - rugpjūčio 12 d.
	Hatha joga

	8
	Džeraldina Vaicekauskienė (Mob. +370 683 21124)
	Rugpjūčio 12 d. - rugpjūčio 19 d.
	Hatha joga

	9
	Sigita Mikalajūnienė (Mob. +370 686 23414)
	Rugpjūčio 19 d. - rugpjūčio 25 d.
	Klasikinė joga


JOGOS MANKŠTŲ JUODKRANTĖJE 2024 m. birželio 25 – rugpjūčio 25 dienomis

GRAFIKAS

	Eil.

Nr.
	Instruktoriaus vardas, pavardė
	Data
	Užsiėmimų pavadinimas

	1
	Gabrielė Samulevičiūtė (Mob. +370 671 98501)
	Birželio 25 d. – liepos 1 d.
	Kineziterapinė mankšta

	2
	Sigita Mikalajūnienė (Mob. +370 686 23414)
	Liepos 1 d. - liepos 8 d.
	Klasikinė joga

	3
	Asta Gruodė (Mob. +370 684 37141)
	Liepos 8 d. - liepos 15 d.
	Pranajama ir Hatha joga

	4
	Raimonda Kuolė (Mob. +370 698 09178)
	Liepos 15 d. - liepos 22 d.
	Kalanetika

	5
	Rasida Matuizienė (Mob. +37062043043)
	Liepos 22 d. – liepos 29 d.
	Pilates

	6
	Santa Povilonytė Žilinskienė (Mob. +370 662 58396)
	Liepos 29 – rugpjūčio 12 d.
	Pilates

	7
	Sigita Mikalajūnienė (Mob. +370 686 23414)
	Rugpjūčio 12 d. - rugpjūčio 19 d.
	Klasikinė joga

	8
	Ilma Pranciulytė Bagdžiūnienė 

(Mob. +370 682 89133)
	Rugpjūčio 19 d. - rugpjūčio 25 d.
	Holistinė joga


