NERINGOS SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2024 METU ATASKAITA
2024 m. gruodzio 16 d.

Neringos savivaldybeés tarybos jgaliojimy laikotarpiui Neringos savivaldybés bendruomenés sveikatos
taryba $ios sudéties:

1) Asociacijos ..Juodkrantés bendruomene deleguotas atstovas:

2) Neringos gimnazijos deleguotas atstovas:

3) Neringos miesto nejgaliyjy draugijos deleguotas atstovas:

4) Neringos savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vyriausiasis specialistas
(tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius):

5) Neringos savivaldybés administracijos vyriausiasis specialistas (savivaldybeés gydytojas);

6) Neringos savivaldybes tarybos nare Ausra Mikalauskiene:

7) Neringos socialiniy paslaugy centro deleguotas atstovas:

8) Neringos sveikatos klubo ,.Esuva® deleguotas atstovas:

9) Vieosios jstaigos Neringos pirmin¢s sveikatos priezitiros centro deleguotas atstovas.

Bendruomenés sveikatos tarybos funkcijos:

l. Koordinuoja savivaldybes teritorijoje sveikatos ugdymo, alkoholio. tabako ir narkotiky kontrolés,
visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy rengima ir
igyvendinima.

2. Nustato savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos léSy naudojimo
prioritetus.

3. Atlieka kitas funkcijas, priskirtas bendruomenés sveikatos tarybai pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos ir kitus istatymus bei nuostatus.

Neringos bendruomenés sveikatos taryba rinkosi 4 kartus: 2024-02-21, 2024-05-14. 2024-10-16
ir 2024-12-16.

Aptarta ir pritarta 2022 m. Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitai.

Visuomenés sveikatos stebésena Neringos savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 . Del bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Sveikatos strategijos strateginis tikslas



— pasiekti, kad 2025 m. 3alies gyventojai bty sveikesni. pailgéty jy gyvenimo trukmeé, pageréty
gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
Sveikatos strategijos nustatyti Sie 4 tikslai:

* Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj;

® Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka:

* Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira;

* Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius.

Kalbéta apie sigmalus dél narkotiniy medZiagy mokyklose bendradarbiaujant su Klaipédos
visuomenés sveikatos biuro atstovais.

Pristatyma parengé ir pristaté Klaipedos visuomenes sveikatos biuro koordinatoré Laura
Butkevitiene.

Sritys su kuriomis dirba koordinatoré: lytiskai plintan¢iy infekcijy ir neplanuoto néstumo
prevencija; psichika veikianéiy medziagy vartojimo prevencijos valdymas; alkoholio vartojimo
prevencijos vykdymas; depresijos prevencijos vykdymas; savizudybiy ir savisalos prevencijos
igyvendinimas; sveikatos sutrikimy susijusiy su antsvorius jr nutukimu prevencijos vykdymas;
valgymo sutrikimy prevencijos jgyvendinimas: seksualinio smurto prevencijos.

Jaunimo tarpe dazniausiaj psichoaktyvios medziagos perkamos internetu, todél Ju veikliosios
medZiagos gali skirtis ir taip dar labiau pakenkti organizmui.

2024 metai Neringos savivaldybéje numatyti pravesti ankstyvosios intervencijos programa 19
dalyviy. Programa skirta eKsperimentuojantiems ir nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medZiagas asmenims nuo 12-18 mety.

Pritarta Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy
vykdymo 2023 mety ataskaitai.

Neringos savivaldybeés 2023 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésomis
finansuojamy priemoniy vykdymo ataskaita pristaté Neringos savivaldybés administracijos vyriausiasis
specialistas .

2023 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos pajamy ir iSlaidy samata
patvirtinta Neringos savivaldybeés tarybos 2023 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. T1-63 ,,D¢l Neringos

patvirtinimo®. 2023 m. visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos légos (13,3 tukst. Eur)
buvo skirtos bendruomeniy vykdomoms priemonéms jgyvendinti, Nepanaudotos léSos (4.8 tikst, Eur)
graZintos j Neringos savivaldybés biudzet ir Aplinkos apsaugos rémimo specialiajg programa.

Pritarta Neringos savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiajai programai ir
jos samatai,

Neringos savivaldybeés 2024 mety visuomeneés sveikatos rémimo specialigja programg ir jos samata
pristate Neringos savivaldybés administracijos vyriausiasis specialistas.
Neringos savivaldybés administracijos vyriausiasis specialistas informavo, kad nuo 2023
m. gruodZio 05 d. iki gruodzio 22 d. buvo priimamos paraiskos sveikatinimo priemoniy, dalinai
finansuojamy 2024 mety Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos



léSomis, vieSajam konkursui. Sveikatinimo priemoniy projektus galéjo teikti asmens ir visuomenes
sveikatos prieziiiros, §vietimo istaigos, nevyriausybinés organizacijos ir kiti juridiniai asmenys. Laiku
pateiktos 5 paraiskos, 1 paraiska Neringos sveikatos klubas pateiké pavéluotai.

Paminéta, kad j VSRSP samatg jtraukiamas elektrody iSoriniam automatiniam defibriliatoriui
pirkimas (300 Eur), nes nenumatytas kitas finansavimo 3altinis,

Neringos savivaldybés administracijos vyriausiasis specialistas jvardino Bendruomenés
sveikatos tarybos patvirtintus visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSy naudojimo
ir sveikatinimo veiklos prioritetus 2024 metams. kurie buvo nurodyti skelbiant konkursa.

Remiantis 2024 m. vasario 15 d. -Neringos savivaldybes administracijos direktoriaus 2024
mety sausio 18 d. Jsakymu Nr. V[3-7 »Del 2024 m. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vertinimo ir programos projekto parengimo komisijos sudarymo® sudarytos
komisijos posédzio protokolu, komisijos nariai individualiai apsvarste ir balais jvertino kickviena
konkursui pateiktas paraiska. Priemonés jvertinimas nuo 20 iki 40 baly — priemone sitiloma finansuoti,
20 baly ir maziau — priemone nefinansuojama.

PraSomy léSy suma yra 50 074.5 Eur. Finansavimo 3altiniai: Aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos 1éSos — 6 000 Eur, Savivaldybés biudzeto 1ésos — 10 000 Eur, viso - 16 000
Eur.

Komisijos nariams buvo pateikti 2024 m. visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios
programos ir jos sgmatos projektai.

Kalbéta dél bendruomenés sveikatos stiprinimo.

Informacija pristate Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuro vedéja Iveta [obanova.

Sveikatos sickio veiklos kryptys yra 4 : vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas: bendruomenés
sveikatos stiprinimas; visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas); visuomenés sveikatos projektai.

2024 mety veiklos prioritetai : priklausomybiu konsultanty paslaugy teikimo savivaldybese
organizavimas; baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams;
psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas:
mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy savivaldybése
organizavimas.

Taip pat teikiamos ir anonimiskos konsultacijos asmenims nuo 14 mety. Priklausomybes
konsultavimo paslaugomis sickiama padeti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojimg ar visai
Jo atsisakyti, mazinti alkoholio vartojimo keliamg zala asmeniui ir visuomenei, jskaitant alkoholj
vartojan¢iy asmeny Seimos nariy konsultavima dél alkoholj vartojangio asmens keliamy problemy
sprendimo buduy,

Organizuojami baziniai savizudybiy prevencijos mokymai savivaldybiy gyventojams. Mokymai
skirti visiems Neringos miesto gyventojams (nuo 16 mety), norintiems isigilinti j savizudybiy tema,
iSmokti suteikti pirmaja pagalba savizudybes kriz¢je esanéiam asmeniui.

Aktyvinant gyventojy isitraukimg | sveikatinimo veiklas, tarpinstitucinis bendradarbiavimas puiki
priemoné sudominti ir pritraukti i§ pirmo zvilgsnio sunkiai pasiekiamas tikslines grupes, pvz.: darbingo
amziaus Zmones, nejgaliuosius .pirminiy sveikatos priezitiros centry klientus ir t.t

Veiklos perspektyvos 2024 metams:

1) Sveikos mitybos skatinimas.

2) Fizinio aktyvumo skatinimas.

3) Psichologinés gerovés stiprinimas.

4) Uzkreciamuyjy ligy profilaktika.



5) Létiniy neinfekeiniy ligy prevencija.

6) Neringos bendruomenés nariy, dalyvaujanéiy sveikatinimo veiklose, didinimas:

7) Pasitelkiant patrauklias vieginimo priemones.
8) Stiprinant tarpinstitucinj bendradarbiavima.

9) Nuotoliniy renginiy organizavimas, iSnaudojant vietos erdves (Neringos PPSPC ir kt.)

Aptartas Neringos savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos veiklos planas 2024 m.

Eil. | Data Svarstomas klausimas Kas pristato Atsakingi BST
p g
| Nr. | nariai
|
L. | 2004<02 1. Dél pritarimo Neringos  Klaipédos visuomenes Rosita

| savivaldybés visuomeneés sveikatos ‘ sveikatos biuras Bazarauskaite

stebésenos 2022 m. ataskaitai.
2- Dél pritarimo Neringos Rosita Bazarauskaité
savivaldybes 2024 mety ‘
visuomenes sveikatos remimo
specialiajai programai ir jos
samatai.
: _ » .. Klaipédos visuomenés
3. Signalai dél narkotiniy medziagy svelbatos B
| mokyklose. Klaipedos visuomenés | Rosita
sveikatos biuras. ‘ Bazarauskaiteé
4. Bendruomenés sveikatos Klaipédos visuomenés
stiprinimo ataskaita 2023 m. ‘ sveikatos biuras
5. Dél pritarimo VSRSP 2023 m. ‘ Rosita Bazatauskaite Rissiti
s, ‘ Bazarauskaiteé
| . ;

( 2. |2024-05 I. Dél pritarimo V3] Neringos ‘ Violeta Prekevi¢iené Violeta
pirminés sveikatos prieZidiros Prekeviciene
centro ataskaitai.

2. Del pritarimo Neringos _ Rosita
savivaldybes sveikatos centro ‘ Rosita Bazarauskaite Broormshaia

karimui.

|




2024-10

Visuomenés sveiktos rémimo
specialiosios programos (VS RSP)
sveikatos prioritety nustatymas. |

Rosita
Bazarauskaité

Rosita Bazarauskaite

2. VSRSP priemoniy vykdymo |
konkurso paskelbimas. |
. _ Rosita
| Rosita Bazarauskaite s
| Bazarauskaiteé
!
2024-12 | 1. Neringos savivaldybés visuomenes | Klaipédos visuomenes
sveikatos stebésenos ataskaita 2023 m. sveikatos biuras

|

Kalbéta dél Neringos savivaldybés sveikatos centro steigimo,

Neringos savivaldybes administracijos vyriausiasis specialistas informavo, kad Neringos
savivaldybés tarybos 2023 m. lapkricio 30 d. sprendimu Nr. T1-275 _Del Neringos sveikatos centro
kiirimo inicijavimo* ir atsizvel giant j sveikatos prieziiiros istaigy, sutikusiy dalyvauti Neringos
sveikatos centro veikloje, Neringos savivaldybés taryba nusprendé steigti Neringos savivaldybéje
sveikatos centra funkcinio bendradarbiavimo biidu. kurio veikloje dalyvauja sveikatos prieziliros
Istaigos, teiksianc¢ios sveikatos centrui priskiriamas sveikatos prieziiros paslaugas.

Akcentuota, kad bus sudaryta sutartis su sveikatos priezitiros jstaigomis, kurios teiks sveikatos
priezitros paslaugas Neringos savivaldybés gyventojams. Sutarties tikslas bus asmens sveikatos
prieziliros paslaugy organizavimo gerinimas ir teikimo koordinavimas bendradarbiaujant tarpusavyje,
siekiant savivaldybés gyventojams gerinti asmens sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe. Taip pat bus
vykdoma, kad pacientui biity uztikrintas vientisas (taikant zaliojo koridoriaus principa) visy reikiamy
Neringos savivaldybéje sveikatos centro paslaugy (toliau — SSC), saraso suteikimas per kuo trumpesnj
terming.

Kalbéta dél Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos prioritety nustatymo

Visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos (toliau — Programa) prioritetai
sudaromi vadovaujantis Neringos savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. kovo 3 d.
Isakymu Nr.V13-78 . Dél Neringos savivaldybés visuomeneés sveikatos remimo specialiosios
programos priemoniy sudarymo, jgyvendinimo, lesy skyrimo ir atskaitomybés tvarkos apraso
patvirtinimo*, kuriame nurodomos galimos finansuoti ir remti programos ir priemones:

1) uZkre¢iamuyjy ligy prevencija ir Kontrole;

2) aplinkos sveikata:

3) sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

4) burnos higiena ir sveikata:

5) letiniy neinfekciniy ligy (Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto. piktybiniy naviky ir
kt.) prevencija;

6) fizinio aktyvumo skatinimas;



7) lytiné sveikata:

8) nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo):

9) psichikos sveikatos stiprinimas (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.):

10) sveikatai Zalingos elgsenos prevencija (riikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija ir kt.);

I'T) kitos sritys.
Pagal Neringos savivaldybeés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitg, problematiskiausia

stitis yra onkologiniy ligy prevencija.

Atsizvelgiant j jaunimo apklausa. iskiriamos problematiskiausios sritys: laisvalaikio pramogos
ne sezono metu, psichologinés pagalbos prieinamumas, pagalba turintiems priklausomybiy, emociné ir
fizine sveikata bei renginiai ir laisvalaikio uzsiemimai.

Tarybos metu sifiloma Neringos savivaldybés 2025 m. Visuomenés sveikatos remimo
specialiosios programos [€3y naudojimo ir sveikatinimo veiklos prioritetus sudélioti sekanéiai:

1) Onkologiniy ligy prevencija;

2) Laisvalaikio uZsiémimai gyventojams ne sezono metu:

3) Pagalba priklausomybes turintiems asmenims:;

4) Fizinio aktyvumo skatinimas:

5) Sveikatai palankios mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

6) Alkoholio. tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;

7) Leétiniy neinfekeiniy (Sirdies ir kraujagysliy sistemos, virskinimo sistemos ligy, II tipo cukrinio
diabeto, piktybiniy naviky ir kt.) prevencija;

8) Uzkreciamyjy ligy prevencija ir kontrolé (mokslu pagristos informacijos apie imunizacijos nauda
ir galimas rizikas teikimas, apsauginiy veiksniy skatinimas, IytiSkai plintanciy infekcijy
profilaktika ir pan.);

9) Psichikos sveikatos stiprinimas (psichikos sveikatos rastingumo didinimas. asmeny ir grupiy
psichikos sveikatos stiprinimas, smurto ir savizudybiy prevencija. pagalba elgesio, raidos ir
emocijy sutrikimy turintiems vaikams, pagalba Seimoms susilaukusioms naujagimio ir kt.);

10) Traumy ir iSoriniy mirties priezas¢iy prevencija (nelaimingy atsitikimy, traumatizmo prevencija,
pirmosios pagalbos mokymai ir kt.);

11) Kitos sritys.

Neringos savivaldybeés bendruomenés sveikatos tarybos nariai susipazino su Neringos PSPC
odontologe Kristina Ziedas, kuri trumpai papasakojo apie save, pristaté sritis kuriose specializuojasi,
pasidalino savo jzvalgomis ir likes¢iais susijusiais su gyvenimu Neringoje bei darbu Neringos PSPC.

Pristatytos 2 ataskaitos:
Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos stebesenos ataskaita 2023 m.

Neringos savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2024 m. ataskaita.

Visuomenes sveikatos stebésena Neringos savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymu Nr. V-488 . D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos



stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir Jy uzdaviniai. Sveikatos strategijos strateginis tikslas —
pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni, pailgéty ju gyvenimo trukme, pageréty
gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Neringos savivaldybés bendruomenes
"’ ‘“\ a. _."’ . . i
sveikatos tarybos pirmininké - [ ];'_,» ;6(/{--‘}' — Ausra Mikalauskiené



