Pokytis nuo „neįgalusis“ iki „žmogus su negalia“

Vartodami tinkamą terminologiją turime atsižvelgti ne tik į valstybinės kalbos vartojimo normą, bet ir paisyti konteksto bei atsižvelgti į besikeičiančią aplinką. 
Dar visai neseniai įvyko pokytis, kai invalidus pradėjome vadinti neįgaliaisiais. Lietuvoje nemažai negalios tematikos žodžių laikomi nepriimtinais, nes jie asocijuojasi su sovietine diskriminacija prieš asmenis su negalia. Pavyzdžiui, nevartotinas terminas „invalidas“ susijęs su sovietiniu požiūriu.
Šiuo metu žengiame dar vieną žingsnį – Negaliai jautrios kalbos gairės (2024) skelbia, kad žodžiai neįgalus ir neįgalusis yra nerekomenduotini. 
„Dabartinės lietuvių kalbos žodyne“ teikiami abu daiktavardžiai: nẽgalė, negalia. Abu žodžiai gali būti vartojami sinonimiškai. Dalykinio stiliaus tekstuose vartojami junginiai žmonės, turintys negalią; žmonės su negalia. Teisės terminas yra asmuo su negalia (žr. Asmens su negalia teisių apsaugos pagrindų įstatymą).
Kalbant apie asmenis su negalia, priimtina akcentuoti patį žmogų: principas „pirmiausia – žmogus“. Todėl kalbant rekomenduojame pirmiausia akcentuoti žmogų, o ne jo negalią. Pavyzdžiui: „žmogus su negalia“, „asmuo, turintis (tam tikrą) sutrikimą“, „moteris/vyras su intelekto negalia“. Šis principas neturėtų apriboti sakinio ar žodžio junginio struktūros galimybių – lietuviškai galime sakyti ir „asmuo, turintis negalią“, ir „negalią turintis asmuo“, o taip pat ir „asmuo su negalia“. Visos šios konstrukcijos tinkamos ir vienodai pagarbios. Dėmesys atkreiptinas į tai, kad žodis „asmuo su negalia“ dažniau vartojamas teisinėje kalboje, o „žmogus su negalia“ priimtinesnis ir dažniau aptinkamas neformalioje, literatūrinėje ir šnekamojoje kalboje.
Kalbant apie asmenis su negalia, rekomenduojama atsisakyti žodžio „specialus“, nes jis yra laikomas įžeidžiančiu ir žeminančiu. „Specialieji poreikiai“ ypač asocijuojasi su segreguotu švietimu. Kadangi Lietuvos teisės aktuose sąvoka „specialieji ugdymosi poreikiai“ yra plačiai vartojama, reikėtų ją vartoti tik tuomet, kai turima omenyje teisinę kategoriją (pavyzdžiui, „mokiniai, kuriems nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai“, „vaikai, kuriems nustatyti dideli specialieji ugdymosi poreikiai“). Kitais atvejais rekomenduotina naudoti neutralesnius terminus: individualūs poreikiai, individuali pagalba arba tiksliau su negalia susiję individualūs poreikiai.
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